Die optimale Mahlzelt
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Die optimale Mahlzeit

Gestalten Sie lhren taglichen Speiseplan moglichst
abwechslungsreich und vielseitig!

Mit der richtigen Lebensmittelkombination versorgen Sie Ihren Korper
mit wertvollen Mineralstoffen, Vitaminen, Spurenelementen,
EiweiBen, Kohlenhydraten und Fetten.

~ Beispiel:
" Zwischenmahlzeit

Beispiel: kalte Mahlzeit

Beispiel: warme Mahlzeit
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