Rezepte fir den Osteoporosetag 2025 von Franz Dallinger, BEd

KASPRESSKNODEL
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Zutaten fiir Kaspressknodel

4 Stk. altbackene Semmeln
250 g Bergkase
%2 Bund glatte Petersilie

2 Bund Schnittlauch

1 Zwiebel

2 Stk. gekochte Erdapfel
2 EL Butter

125 ml Milch

3 Eier (Gr. M)

Salz, Pfeffer, Muskat, Ol zum Braten

Zubereitung
Altbackene Semmeln in Wiirfel schneiden, Kase und Erdapfel grob reiben.

Petersilie und Schnittlauch fein hacken. Alles in eine groBe Schiissel geben.

Zwiebel schilen und fein wirfeln. Butter erhitzen und Zwiebelwiurfel darin glasig
andiinsten, mit Milch aufgieBen.

Lauwarme Milch iiber die Zutaten in der Schiissel gieBen.

Eier, eine groBe Prise Salz und frisch gemahlenen Pfeffer zugeben. Alles zunachst
mit einem Loffel, dann mit den Handen griindlich vermengen. Aus der Knédelmasse

mit befeuchteten Handen 8 flache Knodel formen.

Kaspressknodel bei mittlerer Hitze in reichlich Ol von beiden Seiten goldbraun

backen. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen.



