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VORWORT
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

es freut mich sehr Sie zum 18. Osteoporose Tag im Wiener
Rathaus begrüßen zu dürfen. Der Osteoporose Tag ist bereits
seit vielen Jahren eine wichtige osteologische Fortbildung für
interessierte Ärztinnen und Ärzte aller Fachrichtungen im
Osten Österreichs. Osteoporose ist nicht nur eine häufige
Erkrankung, sondern betrifft auch zahlreiche Fachdisziplinen,
wodurch interdisziplinäre Zusammenarbeit und Austausch
erforderlich sind.

Nach der COVID-bedingten Pause der Veranstaltung, habe ich
die wissenschaftliche Leitung dieser Fortbildung von Frau Prof.
Preisinger übernommen. Ich trete damit in große Fußstapfen
und freue mich sehr, die Tradition des Osteoporose Tages im
Auftrag der Österreichischen Gesellschaft für Knochen- und
Mineralstoffwechsel (ÖGKM) 2023 fortführen zu dürfen. 

Das Programm bietet einen Überblick über die Diagnostik der
Osteoporose, das Erkennen von Signalfrakturen und Risiko-
faktoren, maßgeschneiderte medikamentöse und nicht-
medikamentöse Therapieoptionen sowie einen Ausblick auf
die neue österreichische Leitlinie und soll zum interdiszipli-
nären Austausch einladen. 

Ich freue mich auf Ihr Kommen und eine rege Diskussion!

Herzliche Grüße

Judith Haschka
Tagungspräsidentin
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PROGRAMM

09:00 Begrüßung und Eröffnung
Judith Haschka

09:05 – 10:35 Diagnostik der Osteoporose
Vorsitz: Judith Haschka, Roland Kocijan
Klinische Risikofaktoren & Labor
Roland Kocijan
Bildgebung – DXA Messung 
(wer, wie oft und was sagt sie aus?)
Michael Gruber
Was gibt es Neues? 
Ausblick auf die neue Leitlinie & FRAX
Christian Muschitz

10:35 – 10:55 PAUSE mit Besuch der Industrieausstellung

10:55 – 12:10 Behandlungsoptionen der Osteoporose
Vorsitz: Heinrich Resch
Medikation und Training – maßgeschneidert!
Katharina Kerschan-Schindl
Hormonersatztherapie – welchen Einfluss
haben Sexualhormone auf den Knochen? 
Georg Pfeiler
Optimierung von Ernährung und Vitamin D 
Karin Amrein

12:10 – 13:00 PAUSE mit Besuch der Industrieausstellung

13:00 – 14:00 Symposium UCB
Osteoporosemanagement 4.0 – 
Wechsel der Paradigmen
Patientinnen mit sehr hohem Frakturrisiko 
Christian Muschitz
Sequenztherapie – „treat to target”
Roland Kocijan
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14:00 – 15:15 Das Zusammenspiel des Knochens mit…
Vorsitz: Roland Kocijan
…Glukokortikoiden – ab wann und wie
behandeln? 
Michael Leutner
…der Niere – CKD-MBD, Leitlinie 
Daniel Cejka
…entzündlichen rheumatischen Erkrankungen
Julia Feurstein

15:15 – 15:30 PAUSE mit Besuch der Industrieausstellung

15:30 – 16:00 Symposium Kyowa Kirin
Diagnose Osteoporose –
ein zweiter Blick lohnt sich
Judith Haschka

16:00 – 16:30 Zahnmedizin und Osteoporose
Vorsitz:  Judith Haschka
Was sollten wir beachten? 
Ulrike Kuchler

16:30 Ende der Veranstaltung und Verabschiedung
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REFERENTEN

Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. med.univ. Karin Amrein, MAS
LKH Universitätsklinikum Graz
Univ.-Klinik für Innere Medizin
Klin. Abt. für Endokrinologie und Diabetologie, Graz
Prim. Priv.-Doz. Dr. Daniel Cejka
Ordensklinikum Linz – Elisabethinen
Interne 3 – Nieren-u. Hochdruckerkrankungen,
Transplantationsmedizin, Rheumatologie, Linz
Dr. Julia Feurstein
ÖGK – Mein Hanusch-Krankenhaus, 1. Medizinische Abteilung, Wien
Ludwig Boltzmann Institut für Osteologie, Wien
PD Dr. Michael Gruber
Institut für Bildgebende Diagnostik CT / MR Baden
Diagnosezentrum Baden
OÄ Dr. Judith Haschka
ÖGK – Mein Hanusch-Krankenhaus, 1. Med. Abteilung, Wien
Ludwig Boltzmann Institut für Osteologie, Wien
Rheuma-Zentrum Wien-Oberlaa, Wien
Medizinische Universität Wien
Univ.-Prof. Dr. Katharina Kerschan-Schindl
Medizinische Universität Wien / AKH Wien
Univ.-Klinik für Physikalische Medizin,
Rehabilitation und Arbeitsmedizin, Wien
Assoc.Prof. PD Dr. Roland Kocijan
ÖGK – Mein Hanusch-Krankenhaus, 1. Med. Abteilung, Wien
Ludwig Boltzmann Institut für Osteologie, Wien
Sigmund Freud Privatuniversität, Klinische Osteologie, Wien
Assoc. Prof. PD DDr. Ulrike Kuchler
Medizinische Universität Wien
Universitätszahnklinik, Orale Chirurgie, Wien
Priv.-Doz. Dr Michael Leutner, PhD, MSc
Medizinische Universität Wien / AKH Wien
Universitätsklinik für Innere Medizin 3, Endokrinologie und
Stoffwechsel, Wien
Priv.-Doz. Dr. Christian Muschitz
Medizinische Universität Wien, Wien
Health-Pi, Wien
Assoc. Prof. Priv.-Doz. OA Dr. Georg Pfeiler
Medizinische Universität Wien / AKH Wien
Univ.-Klinik für Frauenheilkunde, Wien
Univ.-Prof. Dr. Heinrich Resch, 
Rheuma-Zentrum Wien-Oberlaa, Sigmund Freud Privatuniverstität, Wien



Druck: ROBIDRUCK, 1200 Wien – www.robidruck.co.at

Veranstalter:

Wissenschaftliche Leitung:
OÄ Dr. Judith Haschka
ÖGK – Mein Hanusch-Krankenhaus, 1. Med. Abteilung, Wien
Ludwig Boltzmann Institut für Osteologie, Wien
Rheuma-Zentrum Wien-Oberlaa, Wien
Medizinische Universität Wien

Tagungsort:
Wiener Rathaus, Nordbuffet
1010 Wien, Rathausplatz, Eingang über Lichtenfelsgasse 1
Aufzug vorhanden.

Information:
ÄRZTEZENTRALE MED.INFO
Tel.: +43 1 531 16 - 48, E-Mail: azmedinfo@media.co.at

Anmeldung zur ärztlichen Fortbildung:
Nur Online erbeten unter:
https://registration.azmedinfo.co.at/osteotag2023

Freier Eintritt: Achtung! Limitierte Teilnehmerzahl

Fachausstellung & Sponsoring: 
Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Freyung 6, 1010 Wien
Tel.: +43 1 536 63-48
E-Mail: maw@media.co.at
www.maw.co.at

DFP Der 18. Osteoporosetag wird für das Diplomfortbildungsprogramm der
Österreichischen Ärztekammer approbiert

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
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ÖGK Österreichische Gesundheitskasse, 
Wien

STADA Arzneimittel GmbH, Wien

UCB Pharma Ges.m.b.H., Wien




